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Prévoir :
Pour le Samedi midi un repas tiré des sacs
Pour le Gîte :
Linge de toilette,
(les lits du gîte sont équipés de couettes et housses de couettes)
Pour la Balade :
Un petit sac à dos, pour porter son pique-nique et de l’eau
Un K-way ou imperméable au cas ou.
Une paire de baskets ou chaussures de marche, un chapeau, une gourde…

Planning de la journée de Samedi :

Départ de Gap au 2 Rue des Tulipes 9H00 – 9H15
Départ du Parking de Rabou 9H45
Marche à pied pour aller jusqu’au pont romain 20 minutes
Rencontre avec le Gardien du lieu
Pique-nique tiré des sacs au Gîte,12H00 à 13H00
Présentation de Soins énergétiques 14H00
Pause goûter 16H00 – 16H40
Exercices énergétiques jusqu’à 18H00
Repas du soir 20H00
Veillée pour celles et ceux qui le souhaitent…

Planning de la journée de Dimanche :
Petit Déjeuné à 7H30
Exercices énergétiques de 8H15 à 10H
Départ de la Balade d’une 1H à partir du Gîte
Pique nique en altitude avec vue panoramique du Dévoluy à Rabou

Retour vers le Gîte 14H-15H
Débriefing et échanges sur la rencontre…

Très cordialement Luc T.:. N’hésitez pas m’appeler, si besoin.
Tél : 06 81 06 33 18 Courriel : contacter@luc-traisnel.fr


